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AFGSU 1 
 

Public  

Personnels, non professionnels de santé, exerçant au sein d’un établissement de santé, 
d’une structure médico-sociale ou auprès d’un professionnel de santé dans un cabinet 
libéral, une maison de santé ou un centre de santé. Personnel administratif, Agent 
administratif, Agent technique, ASH, Assistant social, Autre personnel administratif, Autre 
personnel technique, Directeur administratif, Éducateur Jeunes Enfants (EJE), électricien, 
enseignant en Activité Physique et Sportive (EAPS), Esthéticienne, Gestionnaire, 
Informaticien, Lingère, Ostéopathe, Ouvrier, ARM, Psychologue, Secrétaire, Sécurité 
incendie, Standardiste, personnel technique. 

Prérequis aucun 

DISPOSITIONS 

PRATIQUES 
Effectif maximum : 12 participants 

Modalités et 

délai d’accès  

 
Inscription via mail ou téléphone : au minimum 15 jours avant le démarrage de la session 
 

Présentation 

générale 
(Problématique, intérêt) 

● Acquérir les connaissances nécessaires à l'identification d'une urgence vitale et à sa 
prise en charge seul en attendant l'arrivée de l'équipe médical 

● Acquérir les connaissances nécessaires à l'identification d’une urgence vitale et à sa 
prise en charge en équipe en attendant l'arrivée de l'équipe médical 

● Savoir identifier les dangers dans l’environnement, connaitre le plan bleu selon la 
profession exercé. 

 

Objectifs 

● Module 1 : Prise en charge des urgences vitales (inconscience, arrêt cardiaque chez 
l’enfant et l’adulte, obstruction des voies aériennes …) et procédures de prise en charge 
de l’arrêt cardiaque. Arrêt d’une hémorragie externe. 

● Module 2 : Prise en charge des urgences potentielles (règles de protection face à un 
risque infectieux, identification des signes de gravité et réalisation des gestes adéquats. 

● Module 3 : Urgences collectives et aux situations sanitaires exceptionnelles 
(sensibilisation aux risques NRBC-E, identification d’un danger dans l’environnement et 
application des consignes de protection adaptées) 

 

Contenu de la 

formation 

Programme détaillé :  

1. JOUR 1 

● 9H/9H15 : présentation formation et questionnaire pré formation  
● 9H15/10H : les Malaises et les urgences neurologiques  
● 10H/11H30 :Les hémorragies/ les plaies 
● 11H30/12H30 : les numéros de secours et la transmission de bilan 
● 12H30/13H30 : Pause déjeuner 
● 13H30/14H00 : Étouffements adulte/enfant/nourrisson 
● 14H/15H00 : Inconscient qui respire 
● 15H00/ 16H00 : ACR adulte  
● 16H/16H45 : ACR pédiatrique 
● 16H45/17H00 : Recueil des ressentis de la journée 



 

15 IMPASSE LAROCHETTE, 42300 ROANNE /  SIRET : 90994327600016 /  

Version 1 du 01/11/2024 
 

2. JOUR 2 

● 9H/9H15 : Feed back du J1 
● 9H15/10H0 : ACR adulte, chariot d’urgence 
● 10H00/11H30 : Évaluation en mise en situation 
● 11H30/12H30 : Les brûlures/ traumatismes osseux 
● 12H30/13H30 pause déjeuner  
● 13H30/ 16H45 : Situations sanitaires exceptionnelles, risques collectifs 
● 16H45/ 17h : Recueil des ressentis de la journée 

 

 

Modalités 

pédagogiques 

Questionnements dirigés. Pédagogique active (découverte). Ateliers techniques. 
Démonstrations pratiques. Evaluation sommative. Réactivation de mémoire. Mise en 
situation. 

Moyens 

d’encadrement 

de la formation 

FORMING SANTÉ s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. 
L’animation est basée sur une pédagogie active, avec des exercices pratiques et 
personnalisés qui permettent l'ancrage en temps réel. 
Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques. 
Vidéoprojection. Support de cours délivré à chaque participant. Travaux pratiques. 

Compétences / 

Capacités 

professionnelles 

visées 

● Prendre en charge des urgences vitales. 

● Prendre en charge des urgences potentielles. 

● Participer à la prévention des risques collectifs 
 

Durée Durée totale :14 heures 

Dates  

Lieu(x)  

Coût par groupe 2200 euros 

Accessibilité 

 

Un entretien préalable sera mis en place pour aménager au mieux la formation avec votre 
handicap. 
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des 
différentes situations d’handicap. 
Contact référent handicap : Olivier VENTURINI 

Restauration Prévue sur place et fournie par l’établissement 

Hébergement X 
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Responsable de 

l’action, 

Contact 

Olivier VENTURINI - 06.65.06.22.69 - contact@formingsante.fr 

Formateur  Olivier VENTURINI - 06.65.06.22.69 - contact@formingsante.fr 

Suivi de l’action 

Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la formation par les 
stagiaires (émargement par les stagiaires et le formateur, Attestation de stage) 

Un diplôme AFGSU (validé par le CESU 78) sera remis à chaque stagiaire 30 jours après la 
formation. 

Evaluation de 

l’action 

Evaluation formative en MSP 
Evaluation des compétences avec QCM  
Le seuil de validation du QCM pour l’évaluation : 50 % de bonne réponse à l’évaluation 
Evaluation de la prestation de formation « à chaud » et « à froid » (Entre 1 et 3 mois) 
 
Une évaluation de l’action (satisfaction des participants) et une autre sur le degré 
d’acquisition des compétences (tests, examens, fiches d’évaluation, entretiens…) sont à 
envisager.  
A l’issu de la formation, Forming santé délivre au stagiaire une attestation de présence et 
des compétences de la formation mentionnant les objectifs de la formation, la nature et la 
durée de l’action de formation ainsi que les résultats de l’évaluation des acquis de la 
formation 
 
 
 

 


